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PtlUR IIIEUX COMPREIIDRE
LA BIPt}tAHffÉ
> Dqà oganisateur du festlval Psl sur les mala-
dies rnentates (40 ans en 2020), le centre natio.
nal audiovisuel en santé mentale (CNASM) de
Lorquin se falt le vendredi 22 novembre. te relals
d'une ioumée particulière dédiée à ta bipotarité.
Née de t'inltiative d'un patient atteint de ce
trouble, quialteme des périodes dites ma-
ntraquesetd'autres de depmsiom, la isurnée
Cinéma et bipolaritÉ diffusen sept films à desti-
nation des rnalades, des soignants. des familtes
et du grand public curieux de mieux comprendre.
La iournée débute par un débat pour gue tout le
monde sache de quoi il en retounn. a I"a psy-
ciriatrie susc,te encorc auJourd,hui bæucoup de
fanlasmes. L'àrantEge des films est de fatre É-
fléchk même sicertains transmettent une mau-
uaiseimage des maladies psychiatriques n, alou-
te Mlckaël Spreng du CNASM. < ll s'agit de faire
æncmtrer les ptients etlessoritnants et de dis-
cuterautwrdesdfficultés de la vie des per-
sonnesafteirtes de trwbles bipolaires afin de
mbux se comprendre et trouter un tenain d'en-
fente. ) Les fitms sont tous des documentalres
et abordent plusieurs thénntiques, notamment
la parentallté des personnæ bipolaires. n plus
on prte de santé mentale, mieux c'est D D'au-
tantque ce n [andicap qul æ se yorfpas l a des
comâluences. La prochaine journée mondiale
des troubles bipolaires s'intéressen à ta dixri-
mination dont les rnalades sont victimes.
La iounÉe Cinéma et bipotarité est ouverte à
tous, gratuite, de th à l2h et de l3h à 16h30 au
cenûe hospitatier de Lorquln.
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